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Der Sommer ist da - und wer sagt, dass nur wir
Menschen Eis geniefen diirfen?

Wenn die Temperaturen steigen, sehnen sich
auch unsere Fellnasen nach einer leckeren
Abkuihlung. Deshalb findest du in diesem
kleinen, aber feinen E-Book funf einfache und
hundegerechte Eisrezepte, die nicht nur super
schmecken, sondern auch gesund sind. Ob als
Belohnung nach dem Spaziergang oder einfach
zwischendurch,

Diese Snacks machen jeden Pfotengefahrten
glucklich.

Und weil der Sommer mehr kann als nur
Sonne, gibt's obendrauf funf kreative Ideen,
wie du deinen Hund an heif3en Tagen sinnvoll
und mit Spafd beschaftigst - drinnen wie
drauf3en.

Viel Freude beim Ausprobieren
fir dich und deinen vierbeinigen Liebling!
Mit herzlichen Grifden
Simone von Pfotengefahrten
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Hundeeis-Rezepte:

Mhhh...Melone!
Erfrischendes Meloneneis
fur heil3e Tage

Bananen-Joghurt-Bombe
Suf3, cremig und gesund

Frosty Lachs-Wtirfel
Der etwas herzhaftere Genuss

Gurken-Quark-Fresh
Ein Klassiker mit Wow-Effekt

Beeren-Schleckis
Antioxidantien zum Schlecken
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Sommer-Aktivitaten fur Hunde;

Der gefrorene Kong
Abkuhlung von innen Seite 11
Wassernapf-Fischen Seite 12

Friihmorgen-Nasenrunde
statt Mittagsspaziergang Seite 13

Heimliches Leckerli-Verstecken
in der Wohnung Seite 14

Trick-Training
in kurzen Einheiten drinnen Seite 15

Wichtig bei Hitze:

Schniiffelspiele sind eine der besten Beschaftigungen fiir
deinen Hund - aber bei Temperaturen tiber 25 Grad bitte
nur kurze Einheiten von maximal 5 Minuten! Beim
intensiven Schniiffeln macht dein Hund bis zu 300
Atemziige pro Minute - das belastet bei Hitze den Kreislauf.
Lieber morgens oder abends schniiffeln lassen wenn es
kiihler ist.




Zutaten:
e 1 Handvoll Wassermelone aber bitte
kernfrei und ohne Schale
e 2 EL Naturjoghurt gerne laktosefrei
o Etwas Wasser nach Bedarf

Zubereitung:

Melone in kleine Stucke schneiden und
zusammen mit dem Joghurt purieren.

Bei Bedarf etwas Wasser dazugeben, damit die
Masse schon cremig wird.

In Silikonformen oder Eiswirfelbehalter fillen
und einfrieren.

Tipp:
Auch mit Honigmelone oder Galiamelone
moglich - Hauptsache reif und ohne Kerne.



Zutaten:
e 1reife Banane
o 3 EL laktosefreier Naturjoghurt
e 1 TL Kokosraspel (optional)

Zubereitung:

Banane mit einer Gabel zerdricken oder
purieren,

mit Joghurt und eventuell Kokosraspeln
vermengen. In Formchen fillen und
mindestens 4 Stunden gefrieren.

Tipp:
Ideal auch als Schleck-Eis fiir kleine Portionen
oder einfach in Leckmatten fullen und

anfrieren.



Zutaten:
e 1 EL gekochter Lachs (ohne Haut & Graten)
e 2 EL Huttenkase (laktosefrei)
e 1 EL Wasser oder ungesalzene
Gemusebruhe

Zubereitung:

Alle Zutaten gut vermischen oder kurz
purieren.

In kleine Formchen geben und einfrieren.

Tipp:

Eine herzhafte Abwechslung - bitte nur in
kleinen Mengen futtern, da Fisch sehr
eiweildreich ist.



Zutaten:
o 2-3 Scheiben Salatgurke geschalt
e 2 EL Magerquark gerne laktosefrei
e 1 TL frische Petersilie
(glatt, fein gehackt - optional)

Zubereitung:

Gurke fein raspeln oder purieren, mit Quark
und Petersilie verrihren. In Eisformen fillen
und gefrieren lassen.

Tipp:
Super fur Hunde, die keine suf3en Snacks
mogen. Besonders erfrischend!



Zutaten:
e 1 Handvoll Blaubeeren oder Himbeeren
e 2 EL Kokosjoghurt oder laktosefreier
Naturjoghurt
e 1 TL Flohsamenschalen
(optional fiir die Verdauung)

Zubereitung:

Beeren purieren und mit dem Joghurt
vermengen. Flohsamenschalen unterrihren
und sofort in Férmchen geben. Fur ca. 6
Stunden einfrieren.

Tipp:
Tiefgefrorene Beeren gehen auch, diese dann
aber vorher antauen lassen.






Kurzbeschreibung:

Kong oder ahnliches Spielzeug mit Quark,
Leberwurst oder Hunde-Eis befillen und
einfrieren. Beschaftigt deinen Hund lange,
kihlt von innen und ist auch fir heille Tage
geeignet welil kein intensives Hecheln notig ist.
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Kurzbeschreibung:

Eine flache Schussel mit kithlemm Wasser
befiillen und ein paar Leckerlis oder Eiswurfel
reingeben. Der Hund fischt mit Pfote oder
Schnauze - kuhlt gleichzeitig Pfoten und
beschaftigt den Kopf.

Tipp:
Du kannst auch etwas Bruhe statt Wasser
einfrieren - sorgt fur mehr Duft und

Begeisterung!
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Kurzbeschreibung:

Nicht wirklich eine "Beschaftigung" im
klassischen Sinne - aber wissenschaftlich
belegt der effektivste Tipp. Spaziergange auf 6-8
Uhr morgens verlegen wenn Boden und Luft
noch kuhl sind. Dazu der 7-Sekunden-Asphalt-
Test - hand auf den Boden, ist er zu heild fir
dich, ist er zu heild fiir die Hundepfoten.
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Kurzbeschreibung:

Wahrend der Hund in einem anderen Zimmer
wartet, Leckerlis in der Wohnung verstecken -
unter Kissen, hinter Turen, in Ecken. Kurze
Sucheinheiten von 5 Minuten sind bei Hitze
vollig unbedenklich und mental sehr
auslastend. Perfekt fiir Regentage oder
Mittagshitze.
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Kurzbeschreibung:

Nicht drauf3en in der Hitze - sondern 5 Minuten
drinnen im Kuhlen. Neue Tricks tiber
Handzeichen lernen ist mental sehr
anstrengend und macht mude ohne korperliche
Belastung. Perfekt fur heilde Tage.
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Haftungsausschluss

Die Inhalte dieses E-Books wurden mit
groldter Sorgfalt erstellt. Dennoch
ubernehme ich keine Gewahr fir die

Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitat

der enthaltenen Rezepte und Aktivitaten.

Wichtiger Hinweis:
Bitte achte darauf, dass dein Hund keine
Unvertraglichkeiten oder Allergien
gegenuber den verwendeten Zutaten hat.
Die Eisrezepte ersetzen keine vollwertige
Mahlzeit und sind als gelegentliche
Leckerchen gedacht.
Beil gesundheitlichen Fragen oder
Unsicherheiten wende dich bitte an deine
Tierarztin oder deinen Tierarzt.
Die Anwendung der Rezepte und Tipps
erfolgt auf eigene Verantwortung. Flr
eventuelle Schaden oder gesundheitliche
Beeintrachtigungen ibernehme ich keine
Haftung.
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Ein Pfotenabdruck zum Schluss...

Ich liebe den Sommer und ich liebe Aktivitaten
mit meinen Hunden. Keine Sorge, unser Rudel
bekommt auch viel Zeit zum ausruhen und
relaxen, denn das sollte man gerade imn Somnmer
nicht vergessen.

Ich hoffe, dass dir die Rezepte wie die
Aktivitaten gefallen haben und ihr viel Spalf3
miteinander habt.

Ich danke dir auf jeden fall fiir dein Interesse an
meinem (mini) E-Book.

Gerne kannst du mir von deinen Erfahrungen
erzahlen, besuche uns einfach auf
www.pfotengefaehrten.com oder schreib mir
gerne an info@pfotengefaehrten.com eine
Email.

Genielde den Sommer in vollen Ziigen und hab
elne gute Zeit.

Liebe Grufie

Simone von Pfotengefahrten
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Was gibt es Schoneres, als den Sommer
gemeinsam mit unseren vierbeinigen
Gefahrten zu genieffen? Wenn die
Temperaturen steigen, brauchen nicht nur wir
Menschen eine kiihle Erfrischung - auch
unsere Hunde freuen sich uber kleine
Abkiuhlungen, liebevolle Beschaftigungsideen
und naturlich... leckeres Hunde-Eis!

In diesem E-Book findest du funf Rezepte fur
selbstgemachtes Hunde-Eis.

Aullerdem warten funf kreative Sommer-
Aktivitaten auf dich, die fir Abwechslung
sorgen, den Kopf auslasten und die Pfoten auf
Trab halten.

Alle Ideen sind liebevoll zusammengestellt,
leicht umzusetzen und ein echter
Sommergenuss fur alle.

Ich wiunsche dir und deinem Vierbeiner einen
wunderschonen, entspannten und
genussvollen Sommer!



