
Hunde Eis
5  G A N Z  E I N F A C H E  A B E R  S E H R  L E C K E R E

R E Z E P T E  U N D  5  S E H R  L U S T I G E
B O N U S T I P P S

V O M  R U D E L  G E T E S T E T

W W W . P F O T E N G E F A E H R T E N . C O M



Der Sommer ist da – und wer sagt, dass nur wir
Menschen Eis genießen dürfen?

Wenn die Temperaturen steigen, sehnen sich auch
unsere Fellnasen nach einer leckeren Abkühlung.
Deshalb findest du in diesem kleinen, aber feinen

E-Book fünf einfache und hundegerechte
Eisrezepte, die nicht nur super schmecken, sondern

auch gesund sind. Ob als Belohnung nach dem
Spaziergang oder einfach zwischendurch,

Diese Snacks machen jeden Pfotengefährten
glücklich.

Und weil der Sommer mehr kann als nur Sonne,
gibt’s obendrauf fünf kreative Ideen, wie du deinen

Hund an heißen Tagen sinnvoll und mit Spaß
beschäftigst – drinnen wie draußen.

Viel Freude beim Ausprobieren 
 für dich und deinen vierbeinigen Liebling!

Mit herzlichen Grüßen
 Simone von Pfotengefährten

Vorwort
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Mhhh... Melone!

Zutaten:
1 Handvoll Wassermelone aber bitte kernfrei und
ohne Schale
2 EL Naturjoghurt gerne laktosefrei
Etwas Wasser nach Bedarf

Zubereitung:
Melone in kleine Stücke schneiden und zusammen
mit dem Joghurt pürieren. 
Bei Bedarf etwas Wasser dazugeben, damit die
Masse schön cremig wird. 
In Silikonformen oder Eiswürfelbehälter füllen und
einfrieren.

Tipp: 
Auch mit Honigmelone oder Galiamelone möglich –
Hauptsache reif und ohne Kerne.
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Bananen-Joghurt-
Bombe
Zutaten:

1 reife Banane
3 EL laktosefreier Naturjoghurt
1 TL Kokosraspel (optional)

Zubereitung:
Banane mit einer Gabel zerdrücken oder pürieren, 
mit Joghurt und eventuell Kokosraspeln vermengen.
In Förmchen füllen und mindestens 4 Stunden
gefrieren.

Tipp: 
Ideal auch als Schleck-Eis für kleine Portionen oder
einfach in Leckmatten füllen und anfrieren.
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Frosty Lachs-
Würfel

Zutaten:
1 EL gekochter Lachs (ohne Haut & Gräten)
2 EL Hüttenkäse (laktosefrei)
1 EL Wasser oder ungesalzene Gemüsebrühe

Zubereitung:
Alle Zutaten gut vermischen oder kurz pürieren. 
In kleine Förmchen geben und einfrieren.

Tipp: 
Eine herzhafte Abwechslung – bitte nur in kleinen
Mengen füttern, da Fisch sehr eiweißreich ist.
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Gurken-Quark-
Fresh

Zutaten:
2–3 Scheiben Salatgurke geschält
2 EL Magerquark gerne laktosefrei
1 TL frische Petersilie 

      (glatt, fein gehackt – optional)

Zubereitung:
Gurke fein raspeln oder pürieren, mit Quark und
Petersilie verrühren. In Eisformen füllen und gefrieren
lassen.

Tipp: 
Super für Hunde, die keine süßen Snacks mögen.
Besonders erfrischend!
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Beeren-Schleckis

Zutaten:
1 Handvoll Blaubeeren oder Himbeeren
2 EL Kokosjoghurt oder laktosefreier
Naturjoghurt
1 TL Flohsamenschalen 

      (optional für die Verdauung)

Zubereitung:
Beeren pürieren und mit dem Joghurt vermengen.
Flohsamenschalen unterrühren und sofort in
Förmchen geben. Für ca. 6 Stunden einfrieren.

Tipp: 
Tiefgefrorene Beeren gehen auch, diese dann aber
vorher antauen lassen.
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Sommer-
Aktivitäten für

Hunde
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Die große Garten-
Wassersafari
Kurzbeschreibung:
Verwandle deinen Garten in eine Abenteuerzone mit
Wasser! Spritzende Gartenschläuche, Wasserschalen,
Planschbecken – ideal für Wasserratten und
Neugiernasen.

So geht’s:
Kleine Wasserhindernisse wie Planschbecken
oder flache Schüsseln aufstellen
Leckerlis in wasserfesten Dosen verstecken
Wassersprenger kurz aktivieren und Leckerli-
Suche starten

Besonderer Spaß: 
Ein kleines Quietsche-Spielzeug im Wasser
schwimmen lassen und deinen Hund "retten" lassen!
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Gefrorene
Schatzsuche

Kurzbeschreibung:
Eine Eisblock-Mission für clevere Schnüffelnasen –
perfekt für heiße Tage und neugierige Hunde.

So geht’s:
Lieblingsleckerlis oder Spielzeuge in einer großen
Schüssel mit Wasser einfrieren
Den Eisblock auslösen und draußen auf einem
Handtuch servieren

Tipp: 
Du kannst auch etwas Brühe statt Wasser einfrieren –
sorgt für mehr Duft und Begeisterung!
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Sand-Schnüffel-
Kiste

Kurzbeschreibung:
Buddeln erlaubt! Eine Buddelbox gefüllt mit Sand
oder Erde bringt Urlaubs-Feeling auf Balkon oder
Terrasse.

So geht’s:
Eine flache Kiste oder eine alte Wanne mit
(spielplatzgeeignetem) Sand befüllen
Leckerlis oder Spielzeuge darin verstecken
Hund buddeln und schnüffeln lassen

Tipp: 
Bei empfindlichen Hunden einfach eine Kiste mit
zerknülltem Zeitungpapier oder Stofffetzen für die
sanftere Nasenarbeit nehmen.
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DIY-Fächerspiele
im Schatten

Kurzbeschreibung:
Lustige Aufgaben kombiniert mit kühlem Schatten –
eine großartige geistige Beschäftigung.

So geht’s:
Leckerlis unter leere Pappbecher, Schüsseln oder
Handtücher verstecken
Hund soll sie erschnüffeln und freibuddeln
Alles im Schatten oder auf einer kühlen Terrasse

Tipp: 
Für Fortgeschrittene kannst du leichte Papprollen
einbauen oder ein kleines Puzzle daraus machen.
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Pfotenbad deluxe

Kurzbeschreibung:
Ein kleines Wellness-Highlight für zwischendurch –
besonders wohltuend nach Spaziergängen über
heißen Boden.

So geht’s:
Eine flache Schüssel oder ein Backblech mit
kühlem Wasser befüllen
Optional: ein paar Glasmurmeln oder Steine
reinlegen (für Pfotenmassage!)
Deinen Hund reinsteigen lassen – viele genießen
es total!

Tipp: 
Gib ein paar Tropfen Kamillentee ins Wasser, denn
das beruhigt die Haut und pflegt die Pfoten.
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⚠️ Haftungsausschluss

Die Inhalte dieses E-Books wurden mit größter
Sorgfalt erstellt. Dennoch übernehme ich keine
Gewähr für die Richtigkeit, Vollständigkeit und
Aktualität der enthaltenen Rezepte und Aktivitäten.

Wichtiger Hinweis:
Bitte achte darauf, dass dein Hund keine
Unverträglichkeiten oder Allergien gegenüber den
verwendeten Zutaten hat. 
Die Eisrezepte ersetzen keine vollwertige Mahlzeit
und sind als gelegentliche Leckerchen gedacht. 
Bei gesundheitlichen Fragen oder Unsicherheiten
wende dich bitte an deine Tierärztin oder deinen
Tierarzt.
Die Anwendung der Rezepte und Tipps erfolgt auf
eigene Verantwortung. Für eventuelle Schäden
oder gesundheitliche Beeinträchtigungen
übernehme ich keine Haftung.
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Ein Pfotenabdruck zum Schluss...

Ich liebe den Sommer und ich liebe
Aktivitäten mit meinen Hunden. Keine Sorge,
unser Rudel bekommt auch viel Zeit zum
ausruhen und relaxen, denn das sollte man
gerade im Sommer nicht vergessen.

Ich hoffe, dass dir die Rezepte wie die
Aktivitäten gefallen haben und ihr viel Spaß
miteinander habt.

Ich danke dir auf jeden fall für dein Interesse
an meinem (mini) E-Book.
Gerne kannst du mir von deinen
Erfahrungen  erzählen, besuche uns einfach
auf www.pfotengefaehrten.com oder
schreib mir gerne an
info@pfotengefaehrten.com eine Email.

Genieße den Sommer in vollen Zügen und
hab eine gute Zeit.

Liebe Grüße
Simone von Pfotengefährten

https://www.pfotengefaehrten.com/
mailto:info@pfotengefaehrten.com


Summer Feeling!
Was gibt es Schöneres, als den Sommer gemeinsam
mit unseren vierbeinigen Gefährten zu genießen?
Wenn die Temperaturen steigen, brauchen nicht nur
wir Menschen eine kühle Erfrischung – auch unsere
Hunde freuen sich über kleine Abkühlungen,
liebevolle Beschäftigungsideen und natürlich...
leckeres Hunde-Eis!
In diesem E-Book findest du fünf Rezepte für
selbstgemachtes Hunde-Eis. 
Außerdem warten fünf kreative Sommer-Aktivitäten
auf dich, die für Abwechslung sorgen, den Kopf
auslasten und die Pfoten auf Trab halten.
Alle Ideen sind liebevoll zusammengestellt, leicht
umzusetzen und ein echter Sommergenuss für alle.
Ich wünsche dir und deinem Vierbeiner einen
wunderschönen, entspannten und genussvollen
Sommer!


